Schubs®

Schulberatungsservice ¢ Dipl.-Pad. Detlef Trabert
Rathausplatz 8 ¢+ 53859 Niederkassel
Tel.: 022 08 /90 19 89, Fax: 90 99 43
E-Mail: info@schulberatungsservice.de ¢ Internet: www.schulberatungsservice.de

Schubs®- Angebote zur Fortbildung fiir Lehrerinnen und Lehrer

Haufig werde ich als Referent/Moderator zu padagogischen Tagen und anderen MaB-
nahmen der schulinternen Lehrerfortbildung oder zu entsprechenden Veranstaltungen von
Schulamtern bzw. freien Tragern von FortbildungsmaBnahmen sowie von Lehrergewerk-
schaften und -verbanden eingeladen. So bin ich beispielsweise haufig im Programm von

> Studienlnstitut NiederrheiN (SINN)
Theaterplatz 1, 47798 Krefeld
www.krefeld.de/sinn

> Studieninstitut Hellweg Sauerland
Aldegreverwall 24, 59494 Soest
www.studieninstitut-soest.de

Meine thematischen Schwerpunkte liegen vor allem in diesen Bereichen:

e Konzentrationsférderung

e Fdrderung der Disziplin

e Fo6rderung von Motivation und Lernbereitschaft

e Rechtschreiben SINN-voll iiben mit der Schubs°-Methode

e Mobbing- und Gewaltpravention

e Kommunikation und Gesprachsfihrungstraining

e Kollegiale Fallberatung (Bearbeitung belastender Alltagsprobleme ohne externen Su-
pervisor)

Bei Interesse an einem Thema kénnen Sie einen Ablaufvorschlag dazu anfordern.

Als Veranstaltungsformen sind denkbar:

Padagogischer Tag
Padagogische Konferenz
Lehrer/-innen-Workshop
Fortbildungskurs

Vortrag

yUu iUl

Die Kosten werden stets individuell vereinbart, weil sie von vielerlei Umstanden abhangig
sind. Als grobe Orientierungshilfe kénnen folgende Regelsatze gelten (Stand: Nov. 2011):
bis 2 Std.: € 300,- / bis 4 Std.: € 450,- / bis 8 Std.: € 600,-

jeweils zzgl. Fahrtkosten (€ 0,30 je km), ggfs. Ubernachtung (pauschal € 60,-), Material-
kosten (€ 1,- pro Teilnehmer) und 19 % MwSt.

Unter besonderen Umsténden oder auch bei der Kombination einer Lehrerfortbildung mit
einem abendlichen Elternvortrag oder einer Unterrichtsveranstaltung ist Rabatt mdglich.

Auf den folgenden Seiten finden Sie I hemenvorschlage:




1. Disziplin fordern in Schule und Unterricht

Die aktuelle Diskussion um eine Wiederbelebung ,preuBBischer Tugenden® ist nicht hilf-
reich. Ausgehend von einer zeitgemaBen Begriffsbestimmung werden Haltungen, Wege
und methodische Mdglichkeiten zur Férderung der Disziplin von Schiilerinnen und Schi-
lern erarbeitet. Es geht um solche Fragen:

e Was meinen wir eigentlich mit ,Disziplin“?

Welche Disziplinprobleme gibt es bei uns u. wie sind wir bisher mit ihnen umgegangen?
Mit welchen Grundeinstellungen und Unterrichtsstrategien kdnnen wir Disziplin férdern?
Wie kénnen wir Regeln so etablieren, dass sie auch eingehalten werden?

Welche physiologischen Grundlagen sind fir Disziplin zu beachten?

Wie kdnnen wir disziplinférdernd kommunizieren und handeln?

Wie lasst sich Disziplinférderung mit Werteerziehung verbinden?

2. . Jetzt konzentriert euch endlich mal!*” - Konzentrationsférderung in der Schule

Konzentrationsschwierigkeiten stehen mit an erster Stelle, wenn Lehrkrafte Ober das
(Lern-) Verhalten ihrer Schilerinnen und Schiler klagen. Wie kommt es, dass sie so weit
verbreitet sind, und vor allem: Was lasst sich dagegen tun?

Stichworte aus dem Workshop sind:

e Klarung der Begriffe Konzentration, Konzentrationsschwéache, Konzentrationsstérung

e Physiologische Grundlagen der Konzentration und wie sie im Unterricht bertcksichtigt
werden kdnnen

Jrichtiges” Sitzen

Bewegung in Pausen und beim Lernen

Foérderung eines reflexiven Arbeitsverhaltens, ggfs. Reflexivitatstraining

Entspannung (ggfs. auch Fantasiereise mit Landschaftsfotos)

Veréffentlichungen von Detlef Trdbert zum Thema:

- Konzentrationsférderung in der Sekundarstufe I, 3. Aufl., Buxtehude (AOL im Persen-
Verlag) 2011, 56 S. inkl. Kopiervorlagen, € 15,45

- Konzentrationsférderung in der Grundschule, Buxtehude (AOL im Persen-Verlag) 2007,
56 S. inkl. Kopiervorlagen, € 15,45

- Was tun? So lernt mein Kind ganz konzentriert, 4. Aufl., Buxtehude (AOL im Persen-
Verlag) 2010, 80 S., € 8,95

3. Umgang mit lern- und verhaltensauffalligen Schiilerinnen und Schiilern

Lern- und Verhaltensauffélligkeiten sind wie ein Eisberg: Man sieht nur die Spitze, aber ih-
re Hintergriinde verbergen sich unter der Oberflache. In der Fortbildung geht es um

¢ hilfreiche Grundeinstellungen flr Lehrkrafte;

e Lernprobleme als Quelle von Verhaltensproblemen;

¢ Regeln, Rituale und Strukturen im Unterrichtsalltag;

e Ubungen fiir Konzentration und Entspannung;

e auBerschulische Hilfs- und Behandlungsmdglichkeiten.

Konkrete Einzelfédlle aus dem Alltag der Teilnehmer kénnen in diesem Zusammenhang
beraten werden.

Buch: Jochen Klein / Detlef Trédbert: Wenn es mit dem Lernen nicht klappt. Schluss mit
Schulproblemen und Familienstress, Weinheim (Beltz) 2009

Broschiire zum Thema: So kénnen Schiiler Lernprobleme (berwinden. 10 kompakte Rat-
gebertexte mit Buch- und Surftipps von Detlef Trabert (= Leseheft Nr. 2), 24 S., € 4,-. Be-
zugsquelle: www.traebert-materialien.de



4. AD(H)S-Kinder - Herausforderung fiir Schule und Unterricht in allen Schularten
Aufmerksamkeitsstérungen mit und ohne Hyperaktivitat

Mindestens 3 - 5 % eines jeden Schiilerjahrgangs sind vom ,Aufmerksamkeits-Defizit-

Syndrom*“ (ADS oder auch als ADHS, ADHD, POS, Hyperaktivitdt bzw. HKS oder MCD

bezeichnet) betroffen.

Inhalte des Workshops:

e Grundwissen Ober AD(H)S (Ursachen, Diagnose und Therapie von ADS; Unterschei-
dung von hypo- und hyperaktiven Kindern; Prognose; usw.)

e Wie gestaltet man den Unterricht mit AD(H)S-Kindern?

e Wie geht man erzieherisch mit ihnen um?

e Was ist in der Elternarbeit zu beachten?

Script zum Thema: Detlef Trébert: ,Zappelphilipp und Hans-guck-in-die-Luft in der Schule
— Umgang mit ADS-Kindern®, € 3,-. Bezugsquelle: www.traebert-materialien.de

5. ,Kollegiale Fallberatung* —
Bearbeitung belastender Alltagsprobleme ohne externen Supervisor

Das Bedirfnis nach Supervision bei Lehrerinnen und Lehrern ist groB, das Angebot an
Supervisoren dagegen beschrankt. Zudem stellen freiberufliche Supervisoren fiir Schulen
ein Kostenproblem dar. Deswegen wird in diesem Kurs Lehrkraften angeboten zu lernen,
wie sie sich in einer klar strukturierten Form gegenseitig Beratung und Hilfe bieten, oh-
ne dabei auf Experten von auBBen angewiesen zu sein. Die Struktur der kollegialen Fallbe-
ratungssitzungen garantiert, dass ihr Ergebnis mehr umfasst als nur die Summe der
Ratschlage aller Teilnehmer/-innen. AuBerdem werden Ubungen zur Verbesserung der
Kommunikationsfahigkeit integriert.

Durchfiihrung mdéglich als ,Schnupper-Workshop* (2,5 Std.), Intensiv-Workshop (1 bis 2,5
Tage) oder als Kurs (6 Termine & 2 Std.). (Nur Kurs und Intensiv-Workshop beféhigen die
Teilnehmer/-innen, in ihrem jeweiligen Umfeld selber eine ,kollegiale Fallberatungsgruppe*
zu initiieren!)

(Wenn Sie zunédchst mehr lber die Methode wissen mdchten, kénnen Sie einen Facharti-
kel dartiber bei ,Schubs*” anfordern.)

6. Fuhlen Sie sich wohl! — Psychohygiene-Fiirsorge und Burnout-Pravention

Schule kann Energie fressen, aber auch spenden; sie kann krank machen, aber auch be-

leben. Es ist besorgniserregend, dass rund zwei Drittel aller Lehrerinnen und Lehrer aus-

gebrannt sind oder unmittelbar davor stehen (Potsdamer Lehrerstudie, Uwe

Schaarschmidt). Das Sich-um-sich-selbst-Kiimmern wird im Schulalltag nicht ernst genug

genommen.

In der Fortbildung kénnen die Teilnehmer/-innen

e reflektieren, welchen Beanspruchungsmustern sie unterliegen und wie sie mit ihnen
umgehen;

¢ ein eigenes Anti-Stress-Programm entwickeln;

e praktische Ubungen zum Stress-Abbau fiir zwischendurch erlernen;

e Handlungsméglichkeiten gegen Uberlastung im Alltag auf mehreren Ebenen kennen
lernen und fir sich selbst anpassen.

Script zum Thema: Detlef Trabert: ,Gute Lehrer fiihlen sich wohl!* — Psychohygiene-
Firsorge, Burnout-Prdvention und Anti-Mobbing-MaBnahmen fir Lehrerinnen und Lehrer,
€ 3,-. Bezugsquelle: www.traebert-materialien.de



7. Kinder brauchen Strukturen

Bevorzugte Zielgruppe: Lehrerinnen und Lehrer der Klassenstufen 1 - 6

Immer mehr Kinder leiden an Teilleistungsstérungen, Konzentrationsschwierigkeiten oder
Aufmerksamkeitsstérungen mit oder ohne Hyperaktivitdt. Sehr viele von ihnen kénnen
sich keine Wortbilder oder Zahlenmengen vorstellen, wirken in ihren Bewegungsablaufen
unharmonisch und verwechseln vorwarts / rickwarts bzw. rechts / links. Auch das Einhal-
ten von Regeln, ihre mangelnde soziale Sensibilitdt und fehlendes Unrechtsbewusstsein
werden immer starker zu einem Problem.

Der Workshop zeigt auf, welchen Zusammenhang das Auspréagen von Bewegungs- und
Denkmustern (Strukturen) sowie von Verhaltensritualen mit Lernen und WERT-vollem
Verhalten hat und wie es geférdert werden kann.

Script zum Thema: Detlef Trabert, ,Brauchen Kinder Grenzen? — Kinder brauchen Orien-
tierung und Struktur!®, € 3,-, Bezugsquelle: www.traebert-materialien.de

8. Elterngespréache erfolgreicher fihren

,Vertrauensvolle Zusammenarbeit* zwischen Elternhaus und Schule - das ist eine naturli-
che Voraussetzung fir offene Schule in der demokratischen Gesellschaft und gleichzeitig
rechtliche Vorschrift. Doch haufig verlaufen Elterngesprache unbefriedigend: hohe Erwar-
tungshaltung der Eltern, Uneinigkeit in Erziehungsfragen, Uneinsichtigkeit, Missverstand-
nisse, Konfrontationen. Der Workshop vermittelt Grundkenntnisse Uber Kommunikation
und Ubt Techniken fir angstfreie, erfolgreiche Elterngesprache ein. Die Veranstaltung wird
vermitteln,

- wie ein Gesprach erfolgversprechend erdffnet wird,

- wie Abwehrhaltungen erkannt und Gberwunden und

- wie Eltern mit Verstandnis zu Einverstandnis gefihrt werden kénnen,

- wie man sich selbst im Gesprach wohl fihlt.

Script zum Thema: Detlef Trabert, ,So reden Eltern und Lehrer/-innen erfolgreich mitein-
ander®, € 3,-, Bezugsquelle: www.traebert-materialien.de

9. Umgehen mit Schiilermobbing

Mobbing ist Schikane mit System, aber nicht unabwendbar. Es ist immer Ausdruck kon-

flikthafter Kommunikationsstrukturen. In der Schule kommt es sowohl im Unterricht als

auch auBerunterrichtlich vor; eine neue Dimension des Problems stellt das Cyber-

Mobbing dar. Es verursacht enormes menschliches Leid, macht krank und stért zudem in

erheblichem Umfang Bildungsprozesse und den Unterrichtserfolg.

Die Fortbildung bietet

¢ Informationen Uber das Phanomen Schiilermobbing

e sowie Uber Ausmaf und Auswirkungen von Mobbing

e und Uber strukturelle Bedingungen von Schule, die Mobbing beglinstigen,

e vor allem aber Hilfen fiir den Umgang mit und Ansétze zur Uberwindung von Schiiler-
mobbing unter besonderer Beriicksichtigung des ,no blame approach®.

Broschiire zum Thema: Detlef Trabert: ,Packen wir's an!*— Gegen Mobbing und Gewalt in
der Schule, 6 Texte (= Leseheft Nr. 3, akt. Neuaufl. 2011), 32 S., € 5,-. Bezugsquelle:
www.traebert-materialien.de



10. ,,Packen wir's an!* -
Mit einem Interventionsprogramm gegen Gewalt an der Schule

Das Thema ,Gewalt” ist auch in der Schule aktuell - selten schlagzeilentrachtig, aber
durchaus den Alltag belastend. Das Spektrum reicht von verbaler ,Anmache” mit unfla-
tigsten Schimpfwértern Uber Erpressung um Geld oder Dienstleistungen bis zur handfes-
ten Prigelei mit Verletzungsfolgen. Da hilft es weder, Uber ,Erziehungsdefizite im Eltern-
haus® noch Uber die ,Stofflastigkeit der Schule” zu klagen - gefragt ist, was wir tun kén-
nen.

Die Veranstaltung vermittelt den Teilnehmerinnen und Teilnehmern die Theorie und Pra-
xis eines Interventionsprogramms, das Eltern, Lehrer/-innen und Schuler/-innen in Ko-
operation fir ein friedlicheres Miteinander auf allen Ebenen des Schullebens bringt.

Erarbeitet wird u.a.,

¢ wie die Gewaltsituation an der eigenen Schule realistisch erfasst und handlungsweisend
analysiert werden kann,

e wie die ,Opfer” von Gewalthandlungen besser geschitzt bzw. im Nachhinein betreut
werden kdnnen,

e wie die Schilerschaft in die Verantwortung fir ein friedliches Schulleben eingebunden
werden kann,

e wie zusatzliche Beziehungsangebote fir die Schilerinnen und Schiler geschaffen wer-
den kénnen,

e wie padagogisch sinnvolle Alternativen zu reinen DisziplinarmaBnahmen in der Schule
aussehen.

Broschiire zum Thema: Detlef Trabert: ,Packen wir's an!*— Gegen Mobbing und Gewalt in
der Schule, 6 Texte (= Leseheft Nr. 3, akt. Neuaufl. 2011), 32 S., € 5,-. Bezugsquelle:
www.traebert-materialien.de

11. SINN-voll foérdern bei Lese-Rechtschreib-Schwiache

Kindern mit Lese-Rechtschreib-Schwache ist allein durch schulischen Férderunterricht
kaum zu helfen, weil dieser zwar intensiver, in der Regel jedoch mit der gleichen Methodik
wie der eigentliche Rechtschreibunterricht durchgefihrt wird. ,Mehr von demselben® hilft
aber bei teilleistungsgestdrten Kindern nicht; sie brauchen eine andere Lernstrategie.

In meiner praktischen Arbeit mit Kindern habe ich die Schubs®-Methode entwickelt, eine

Férdermethode, die ganzheitlich angelegt ist und die Speicherung von Worten verbessert,

ohne dabei den Regelerwerb zu versdumen. Es handelt sich um eine Kombination aus

e dem rickwartigen Abbauen der kritischen Wérter (nach Hiltraud Prem: ,Eine vergnlgte
Ballonfahrt ins Leseland®),

e Techniken zur Optimierung des auditiven, visuellen, motorischen wie kognitiven Spei-
cherns von Wértern (z.T. aus dem NLP),

e dem systematischen Uben der kritischen Wérter nach altbewéhrten lernpsychologi-
schen Gesichtspunkten sowie

e der Vermittlung von Reaktionsverzégerungs- und Denkstrategien beim Schreiben (=
,Reflexivitatstraining®).

Die Methode ist sowohl individuell als auch in kleineren Gruppen einsetzbar und kann vor
allem Eltern als Selbsthilfemethode vermittelt werden (Férderempfehlung!). Sie wird im
Workshop vorgestellt und soweit eingelibt, dass die teilnehmenden Kolleginnen und Kol-
legen sie auch anwenden kénnen.

(Das Buch zur Methode: Detlef Trédbert, Richtig schreiben lernen, Reinbek (rororo 61720)
2004, 112 S. (nur noch erhdltlich dber www.traebert-materialien.de)



12. ,.,Null Bock auf Lernen?* - Férderung der Leistungsmotivation

Geringe Anstrengungsbereitschaft bis hin zum Schuleschwénzen ist ein Problem gewor-
den, das nicht nur Lehrer/-innen, sondern unser Bildungssystem und die ganze Gesell-
schaft herausfordert. Wie lassen sich Kinder und Jugendliche (zumal in der Pubertat) er-
folgreich motivieren? Die Fortbildung

e vermittelt praxisrelevantes Grundwissen aus der Motivationspsychologie,

macht den Unterschied zwischen Leistungsmotiv und Leistungsmotivation deutlich,
bietet Strategien zur Férderung der Anstrengungsbereitschaft sowie

Techniken der Motivation und

gibt Anregungen fur die Schaffung einer humanen Leistungskultur.

Buch zum Thema: Detlef Trdbert, Null Bock auf Lernen? — So fordern Eltern die schuli-
sche Leistung ihrer Kinder, Weinheim (Beltz) 2010

13. Mit Spriichen qute Schule machen (Dauer: 4 UStd.)

Ob in der Grundschule oder in der Sek. | und Il: Mit Aphorismen und ,knackigen“ Spri-
chen kénnen wir die Lernmotivation unserer Schiler/innen heben. Pointierte Zitate bele-
ben die Kommunikation, nicht nur im Unterricht, sondern auch in der Elternarbeit sowie
bei Konferenzen und in der internen Fortbildung. Spriiche machen kann jeder. Aber Spri-
che gezielt, sinn- und planvoll einzusetzen erfordert Sachkenntnis und methodisches
Handwerkszeug.

Dem dient die Fortbildung mit folgenden Inhalten:

- Zentrieren der Aufmerksamkeit

- Einsatzmdéglichkeiten fiir Spruchplakate

- Didaktischer Wiirfel, z.B. am Elternabend

- Spriiche fiirs Schilermappchen

- Themenspiel

- stilles Brainstorming mit Rundlaufzettel

Weitere Themen sind ggfs. hach Absprache méglich.




