Fortbildungen

zum Thema ,Konzentrationsférderung®
bietet Detlef Trabert fir Lehrerinnen und
Lehrer, Erzieher/-innen und Mitarbeiter/
-innen in der Offenen Ganztagsschule,
Hausaufgaben-Betreuer/-innen sowie Er-
go- und Lerntherapeut/-innen an.

B

Blicher und Materialien

Unter www.traebert-materialien.de kénnen

Sie bestellen:

e Detlef Trabert: So lernt mein Kind ganz
konzentriert (AOL 5742)

e Detlef Trabert: Konzentrationsférderung
in der Grundschule (AOL X423)

e Detlef Trabert: Konzentrationsférderung
in der Sekundarstufe | (AOL 5424)

e J. Klein/D. Trabert: Wenn es mit dem
Lernen nicht klappt (Beltz-TB 913)

e Konzentrationsférdernde Musik auf CD

e Hor-CD ,Mein Schubs-Lernhelfer”

e Liegende Acht, Ei-Springball (,Flummi-
Ei*), rolling u.a. Geschicklichkeitsspiele

o Luftpolsterkissen f. dynamisches Sitzen

Dipl.-P&d. Detlef Tréabert

Lehramtsstudium und Diplomstudium in
Erziehungswissenschaft an der
Padagogischen Hochschule Ludwigsburg

1978 — 1996 Lehrer und Beratungslehrer
in Baden-Wirttemberg

Seit 1996 freiberuflich tatig als
- Schulberater und Fortbildner
- Buchautor und Fachjournalist

Bundesvorsitzender der Aktion Humane
Schule e.V. und Herausgeber der Zeit-
schrift ,Humane Schule”

Mitglied im Deutschen Fachjournalisten-
Verband e.V. (DFJV) und im Fachverband
fur integrative Lerntherapie e.V. (FiL)

,Konzentration
ist der sicherste Weg,
um unser Ziel zu erreichen.”
(Sri Chinmoy)

chubs’
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Forderung
der
Konzentration

« Blcher

« Vortrage

« Fortbildung
« Materialien

Schulberatungsservice
Dipl.-Pad. Detlef Trabert
Rathausplatz 8
53859 Niederkassel
Tel.:02208/90 19 89
Fax: 022 08 /90 99 43
E-Mail: info@schulberatungsservice.de
Internet: www.schulberatungsservice.de



Jetzt konzentriert euch
endlich mal!

Konzentrationsforderung
inder Sekundarstufe I

.,Nun pass' aber mal auf!“ — ,Gestern hast
du es doch noch gekonnt!” — ,Mein Gott,
jetzt konzentrier’ dich doch endlich mal!®
Haben Sie auch schon so auf lhr Kind,
auf einen lhrer Schiler reagiert?

Kein Wunder: Durchschnittlich 40 Prozent
aller Schilerinnen und Schiler von der
ersten Klasse bis zum Abitur haben Pro-
bleme mit der Konzentration. Das zeigen
Befragungen von Eltern genauso wie von
Lehrkraften und Jugendlichen. Langst

nicht immer ist deswegen eine Therapie
erforderlich, denn nur ein kleiner Prozent-
satz leidet unter einer Konzentrations-
schwache. Den meisten lasst sich mit ein-
fachen Mitteln zu besserem Konzentrieren
verhelfen.

Vortrage / Workshops

»Jetzt konzentrier’ dich endlich mal!“ -
Konzentrationsférderung in  Elternhaus
und Schule

Der Vortrag informiert Uber die Ursachen
von Konzentrationsproblemen und gibt vor
allem zahlreiche Tipps und Hilfestellun-
gen. Im Workshop werden diese mit prak-
tischen Ubungen vertieft.

Zappelphilipp und
Hans-guck-in-die-Luft in der Schule

Der Umgang mit aufmerksamkeitsschwa-

chen AD(H)S-Kindern in Bezug auf Schule

und Lernen erfordert

e Grundwissen Uber das Syndrom,

e Verstandnis fir die Probleme dieser
Kinder und

e praktisches padagogisches Geschick.

Vortrag und/oder Workshop dienen diesen

Zielen.

Guter Wille kann Berge
versetzen, wenn er mit
systematischem Wissen

gepaart ist.

Bewegte Kinder lernen besser

Es gibt einen Zusammenhang zwischen
Lernen und Bewegung! Der Vortrag erklart
ihn und gibt Eltern eine Menge Tipps zu

e Bewegung bei den Hausaufgaben,

¢ Rechtschreibtraining mit Bewegung und
e zu bewegtem Einmaleins-Training.

Hausaufgaben mit unkonzentrierten
und ADS-Kindern

Der Vortrag vermittelt

e Wissen Uber die Starkung der Konzen-
tration beim Lernen,

e Hilfen fir die Organisation der taglichen
hauslichen Schulpflichten und

e Tipps fir die zunehmende Selbststan-
digkeit des Kindes.

So lernt
mein Kind
ganz konzentriert

Das Schritt-fiir-Sehritt-Erfolgsprogramm
Detlef Tribert




