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Kollegiale Fallberatung

In allen sozialen Berufen besteht groer Bedarf an regelmiBliger Aufarbeitung der
alltaglichen Berufsbelastungen. Die bekanntesten Methoden dafiir sind die Balint-
Gruppen, ein urspriinglich fiir Arzte entwickeltes Konzept, sowie die aus der
Psychotherapie abgeleitete Supervision, die einzeln oder in Gruppen durchgefiihrt
wird.

Auch Lehrerinnen und Lehrer haben starke psychische Beanspruchungen in ihrem
Berufsleben auszuhalten. Darum brauchen auch sie

e Entlastung, wenn personliche Problemlagen auftreten;

e Stirkung ihrer analytischen Kompetenzen;

e Hilfestellungen fiir konstruktive Verdnderungen im beruflichen Handeln.

Weil es nicht geniigend Supervisoren gibt und zudem ihre Finanzierung fiir Schulen
problematisch ist, bietet sich fiir Lehrerinnen und Lehrer die Methode der
»Kollegialen Fallberatung® an. Sie ist urspriinglich fiir Drogeninformations-
Lehrkrifte erarbeitet worden, hat sich auch bei Beratungslehrern bewahrt und ist fiir
jeden niitzlich, der in einem sozialen Tétigkeitsfeld arbeitet. Sie bietet also auch
Erzieherinnen und Erziehern sowie therapeutischen Fachkriften die Moglichkeit, sich
ohne externen Supervisor in einer klar strukturierten Form gegenseitig Beratung
und Hilfe zu bieten. Die Struktur der kollegialen Fallberatungssitzungen garantiert,
dass ihr Ergebnis mehr umfasst als nur die Summe der Ratschlidge aller Teilnehmer/-
innen.

Schubs®  bictet Interessenten an, die Methode in Form eines ,,Schnupper-
Workshops* (3 - 4 Stunden) oder als Kurs (fiinf- bis sechsmal je 2 Stunden) oder als
Intensiv-Workshop (2 Tage) kennenzulernen. Nach Kurs oder Intensivworkshop sind
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer in der Lage, selber Gruppen zur Kollegialen
Fallberatung zu initiieren.

Wer zunichst etwas lber ,,Kollegiale Fallberatung® lesen mochte, kann einen
Fachartikel dazu bei Schubs® anfordern.





