
Materialien 
 
Als ergänzenden Service zu Vorträgen 
und Fortbildungen gibt es bei Schubs® 
pädagogische Materialien: 
 

• Alle Bücher, Scripten und Broschüren 
von Detlef Träbert 

• Empfehlenswerte Erziehungsratgeber 
anderer Autoren aus preisreduzierten 
Restauflagen und Remittenden-
beständen 

• Lern- und Konzentrationsspiele 

• Tonträger (Entspannungsmusik u.a.) 

• Filme auf DVD zum ADHS-Thema 
 

Infos und online-Bestellmöglichkeit finden 
Sie unter www.traebert-materialien.de  
oder fordern Sie schriftliche Infos an. 

  

 

 

 

 

 

 
Dipl.-Päd. Detlef Träbert 

 
Lehramtsstudium und Diplomstudium in 
Erziehungswissenschaft an der  
Pädagogischen Hochschule Ludwigsburg 
 

1978 – 1996 Lehrer und Beratungslehrer 
im Schuldienst von Baden-Württemberg 
 

Seit 1996 freiberuflich tätig als 
- Schulberater und Fortbildner 
- Buchautor und Fachjournalist 

 

Seit 1987 aktives Mitglied in der  
Aktion Humane Schule e.V.; seit 2000 
Bundesvorsitzender des Verbandes 
 

Mitglied im Deutschen Fachjournalisten-
Verband e.V. (DFJV) und im Fachverband 
für integrative Lerntherapie e.V. (FiL) 
 

Bücher von Detlef Träbert (Auswahl): 

• Wenn es mit dem Lernen nicht klappt 

• So lernt mein Kind ganz konzentriert 

• Konzentrationsförderung in der Sek. I 

• Konzentrationsförderung in der GS 

• Starke Eltern – erfolgreiche Schüler 

 
 
 

für 

Familienzentren 

und Kindergärten 
 

 
• Elternvorträge 
• Fortbildung 
• Materialien 

 

 
 

 
Schulberatungsservice 

Dipl.-Päd. Detlef Träbert 
Rathausplatz 8 

53859 Niederkassel 
Tel.: 0 22 08 / 90 19 89 
Fax: 0 22 08 / 90 99 43 

E-Mail: info@schulberatungsservice.de 
Internet: www.schulberatungsservice.de 



Ein Schubs für Familien-
zentren und Kindergärten 

 

„Schubs“ ist eigentlich die Abkürzung für 
den „Schul-Beratungsservice“ von Detlef 
Träbert. Doch von Anfang an wurde der 
Diplom-Pädagoge auch in Kindergärten 
eingeladen, um Elternvorträge zu halten 
und Erzieherinnen in alltagspraktischen 
Themenfeldern fortzubilden. 
 

Allmählich setzt sich in Deutschland die 
Einsicht durch, wie grundlegend wichtig 
die vorschulische Betreuungs-, Erzie-
hungs- und Bildungsarbeit ist. Schubs® 
möchte die Erzieherinnen und Erzieher 
wie auch die Eltern dabei unterstützen: mit 
Vorträgen, Fortbildung und Materialien. 
 
 

Elternvorträge 
 

Gute Vorträge geben wertvolle Denkan-
stöße. Detlef Träbert vereint in seinen Vor-
trägen für Eltern Information, Lebenshilfe 
und Humor zu lebendigen pädagogischen 
„Schubsen“. Sie beeinflussen nicht nur 
das praktische tägliche Erziehungsverhal-
ten, sondern regen häufig sogar das 
Nachdenken über die eigene Erziehungs-
haltung an. 
 

Beliebte Themen im Vorschulbereich sind: 
 

• AD(H)S im Kindergarten 
Viele Vorurteile und viel Halbwissen sind 
über die Aufmerksamkeits-Defizit-(Hyper-
aktivitäts-)Störung im Umlauf. Der Vortrag 
bietet Aufklärung über das Syndrom und 

gibt pädagogische Tipps für den Umgang 
mit betroffenen Kindern. 
 

• Kinder brauchen Strukturen 
Brauchen Kinder mehr Grenzen und eine 
strengere Hand? Sie brauchen vor allem 
Strukturen im Alltag in Form von Regeln, 
Ritualen und Verlässlichkeit. 
 

• Kinder und Eltern - fit für die Schule 
Welche Art von vorschulischer Förderung 
ist für die Lernentwicklung von Kindern 
wirklich hilfreich? Was macht „schulreife 
Eltern“ aus? 
 

• Kleine Schubse für richtiges Erzie-
hen (Lesung mit Diskussion) 

Detlef Träbert stellt Episoden aus dem 
vorschulischen Erziehungsalltag vor, die 
er in der Kolumne „Der kleine Schubs“ 
veröffentlicht hat. Sie dienen als Anlass für 
das Gespräch mit den Zuhörer/-innen. 
 
 

Andere Themen sind nach Absprache 
möglich. 

Fortbildung 
 
Detlef Träbert wirkt in Kindergärten direkt, 
aber auch bei kommunalen und freien 
Trägern an der Fortbildung von Erziehe-
rinnen und Erziehern mit, beispielsweise 
an den Studieninstituten Niederrhein (Kre-
feld) und Hellweg-Sauerland (Soest) so-
wie an der AWO-Bildungsstätte Pforzen 
(Schwaben). – Sein Vorgehen ist praxis-
orientiert, meist in Form von Workshops. 
 

Seine Fortbildungsthemen: 

• Zappelphilipp und Tagträumer – 
Umgang mit AD(H)S-Kindern im KiTa- 
Alltag 

• Kinder brauchen Strukturen – 
Was Erzieher/-innen tun können 

• Kollegiale Fallberatung –  
Belastende Alltagsprobleme ohne ex- 
ternen Suprvisor bearbeiten 

• Elterngespräche führen – 
Wie wir ins Gespräch kommen und  
nicht ins Gerede 

 
Andere Themen sind nach Absprache 
möglich. 

 
www.schulberatungsservice.de 

www.traebert-materialien.de 


